Plan fiir das Gendenken Allahs

® Gedenken am Morgen und am Abend machen
(siehe Hisnul Muslim)

® jeden Tag 100 mal ,,Subhan'Allahi wa bihamdihi* sagen!

® jeden Tag 100 mal um Vergebung bitten!

® jeden Tag 100 mal ,,.La ilaha illa Allahu wahdahu la sharika
lahu, lahul mulku wa lahul hamdu wa hua ala kulli schey'in
gadir* sagen!

® nach jedem Pflichtgebet 4 Seiten Qur'an lesen! (dadurch
schafft man leicht den ganzen Qur'an in einem Monat)

® innerhalb einer Woche eine Seite vom Qur'an lernen!
® jeden Tag mind. einen Hadith lesen!
® vor dem Schlafen Surat Al-Mulk lesen!

® vor dem Schlafen die letzten zwei Verse von Surat Al-Baqara
lesen!

® vor dem Schlafen die Schutz-Suren lesen!

® Vor dem Schlafen 33 mal ,,Subhan'Allah* und 33 mal
,2Alhamdulillah und 34 mal ,,Allahu Akbar* sagen!

® Witr-Gebet verrichten!

® bei allen Gottesdiensten aufrichtig und demiitig sein



